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Problēma

Vides p iee jamība – iekļūšana sab ied riskajā t ransportā , dzīvojamajā mājā vai jeb kurā
sab ied riskā vie tā , luksofori ar skaņas s ignāliem - , t ie ir vieni no p rimārajiem asp ekt iem,
kas uzt rauc c ilvēkus ar īpašām vajadzībām . Runa ir gan par ne red zīgajiem c ilvēkiem, gan
c ilvēkiem ar kus t ību t raucē jumiem, s tās t īja invalīdu ar kus t ību t raucē jumiem b ied rības
„Ilgas” vad ītāja Anna Stankeviča .
Latgale s p lānošanas reģionā kopumā dzīvo 32,5 tūks t . p ilngad īgu p e rsonu ar invalid itāt i,
ta i skaitā 1,6 tūks t . ar redzes t raucē jumiem, 274 ar d zird e s t raucē jumiem, 6 ,8 tūks t . ar
kus t ību traucē jumiem, 4 ,4 tūks t . ar p s ihiskiem t raucē jumiem, b e t 19 ,8 tūks t . ar c ita
ve id a t raucē jumiem
Daugavp ils p ilsē tā kop umā d zīvo 8 ,2 tūks t . p ilngad īgu p e rsonu ar invalid itāt i.
“Lie lākā p rob lēma ir vid es p iee jamība, ie sp ē jas c ilvēkam t ikt ārā no če t rām sienām,”
norād īja Sold at jonoka .



Mērķgrupu s tat is t ika: b ūt iskākie rād ītāji Daugavp iī:
Pilngad īgas p e rsonas ar invalid itāt i (20 20 )- 8 26 4
Bē rni ar invalid itāt i (20 20 )- 329
Augsta soc iālā riska ģime ne s (20 20 )- 246
Soc iālā riska ģime ne s (20 20 ) - 6 54
Invalīd i – b e zd arb nie ki (20 21) 6 6 8
Patve rsmju un naktsp atve rsmju p akalp ojumus
izmantojušas p e rsonas (20 20 ) - 19 1
Pe rsonu skait s , kam kons tatē ta atb ils t īb a t rūc īgas
ģime ne s s tatusam (20 20 ) 2 16 4
Bē rni ārp usģime ne s ap rūp ē (20 19 ) - 279

Pētījums



Kultūras aktivitātes šķēršļi: k u l t ū r a s
s e k t o r a  p ā r s t ā v ju  v ie d o k l i s

• Visbūtiskākais šķērslis iedzīvotāju ar ie robežotām ie spē jām kultūras akt ivitā te i šob rīd ir pasākuma norises vietu nepiemērotība cilvēkiem ar
īpašām vajadzībām (to norāda 74% kultūras sektora pārs tāvju). Vides p iee jamības šķē rs li pamato arī vairākas c itas re spondentu atb ilde s – 55%
norāda, ka būtu ne p iec ie šams vairāk 3 pasākumu tuvāk dzīve svie tai, 47% norāda, ka nep iec ie šams ē rtāks sab ied riskais t ransp orts , be t 40 %, ka
nep iec ie šams p ilnve idot pasākumu vie tu tehnisko s tāvokli.

• Otrs šķē rs lis ir finansiālās iespējas – 6 0 % kultūras sektora pārs tāvju norāda uz nep iec ie šamību pēc bezmaksas pasākumiem, 38% norāda, ka
iedzīvotājie m ne p ie c ie šams vairāk līdzekļu pasākumu apmeklē šanai. Tas , savukārt , nozīmē – pat , ja pasākumu norišu vie tas būtu ē rt i p iee jamas
iedzīvotājie m ar īpašām vajadzībām, finans iālo ie spē ju ie robežot ība vienalga ne ļautu būt izte ikt i akt īviem kultūras līdzdalībā . Tātad t ie ir kompleks i
ris ināmi ie robe žojumi (vide s un finans iālā p iee jamība).

• 42% kultūras sektora pārs tāvju norāda, ka iedzīvotājiem ar ie robežotām ie spē jām b ieži vien nav kompānijas , ar ko kopā apmeklē t pasākumus .
Cilvēku ar ie robe žotām ie spē jām gad ījumā t as ne re t i ir ne t ikai emoc ionālās labsajūtas aspekts (d roš ības sajūta ārpus ie ras tās dzīve s vide s , lie lākā
iedzīvotāju pulkā), be t arī fiziskās palīdzības , a tbals ta nep iec ie šamība .

• Kop umā 41% kultūras se ktora p ārs tāvju uzskata , ka šob rīd ie d zīvotājie m ar ie rob e žotām ie sp ē jām nav pietiekama informētība p ar p asākumu un akt ivitāšu
ie sp ē jām . Jāp ie b ils t , ka tas nozīmē ne t ikai informāc iju p ar konkrē t ie m p asākumie m un akt ivitā tē m, b e t arī sp e c ifisku informāc iju p ar to p ie e jamīb u un
atb ils t īb u konkrē tām mē rķgrup ām . Pie mē ram, informāc ija , vai konkrē tā norise s vie ta ir p ie e jama c ilvē kie m ar sp e c ifiskām vajad zīb ām, vai p asākuma saturs ir
p ie mē rots vis ie m u.tml. • Kultūras se ktora p ārs tāvji b ie ži norād ījuš i arī uz to, ka t rūks t akt ivitā te s , kurās mē rķgrup u p ārs tāvjie m ie sp ē jams p aš ie m akt īvi
līd zd arb ot ie s (41%), ne vis b ūt t ikai p as īvie m p atē rē tājie m (skat ītā jie m, klaus ītā jie m). Tas norād a uz ne p ie c ie šamīb u un ie sp ē ju c ilvē ku ar ie rob e žotām
ie sp ē jām līd zd alīb u skat īt p lašākā tvē rumā – ne t ikai kā kultūras p atē riņu, b e t arī kā kultūras līd zdalīb u, soc iālo līd zd alīb u, p ilsonisko līd zd alīb u. Šīs d ažād ās
jomas b ie ži vie n p ārklājas un ap vie nojas – kultūras akt ivitāšu loma var b ūt b ūt iska arī p ilsoniskajā līd zd alīb ā vai soc ializāc ijā (skat īt ārvals tu p ie mē rus 5 .
nod aļā).

• Analizē jot kultūras norišu p ie e jamīb u ie d zīvotājie m ar ie rob e žotām ie sp ē jām, b ūt isks ir jautājums p ar to, vai š īm ie d zīvotāju mē rķgrup ām b ūtu jāve id o
sp e c ializē t i p asākumi vai arī jāorie ntē jas uz je b kuru p asākumu un akt ivitāšu p ie lāgošanu mē rķgrup u sp e c ifika i. Vie d okļi p ar to ir d ažād i, la i gan lie lākā d aļa š ī
p ē t ījuma ie tvaros inte rvē to e ksp e rtu s lie c as p ar lab u vie d oklim, ka kultūras p akalp ojumie m ir jāb ūt ie kļaujoš ie m, ne vis sp e c iāli ve id ot ie m kād ām konkrē tām
soc iālās ats tumtīb as riska grup ām



Vides 
p ie e ja m īb a

Kultūras sektora p ārs tāvju snie gt ie vē rtē jumi lie c ina – visb ūt iskākais šķē rs lis
ie d zīvotāju ar ie rob e žotām ie spē jām kultūras akt ivitāte i ir p asākuma norise s vie tu
ne p ie mērot īb a c ilvē kie m ar īp ašām vajad zīb ām (to norād a 74% kultūras se ktora
p ārs tāvju). Jāuzsve r, ka tas nozīmē gan vid e s p iee jamīb u (ē kas , te lp as), gan arī
p asākumu un akt ivitāšu p ie mērot īb u konkrē to mē rķgrupu sp e c ifikai (satura
p iee jamīb a, atb ils t īb a). Vid e s p iee jamīb as šķē rs li p amato arī vairākas c itas
re sp ondentu atb ild es – 55% norād a, ka b ūtu ne p ie c ie šams vairāk p asākumu tuvāk
d zīvesvie tai, 47% norād a, ka ne p ie c ie šams ē rtāks sab ied riskais t ransp orts , b e t 40 %,
ka ne p ie c ie šams p ilnve id ot p asākumu vie tu te hnisko s tāvokli.



Minētajā pētījumā kā šķērslis atsevišķi izdalīta arī satura pieejamība, norādot :
• Satura pieejamība ir aktuālāka cilvēkiem ar redzes un dzirdes traucējumiem, kā arī cilvēkiem ar
garīga rakstura traucējumiem .
• Šobrīd kultūras organizācijās lielā mērā pietrūkst izpratnes par šo mērķa grupu vajadzībām un
risinājumu variantiem .
• Cilvēkiem ar redzes traucējumiem satura uztverei svarīga ir audio informācija, kas ir aprakstoša un
tiek piedāvāta sinhroni, vai pēc izvēles pieejama pirms pasākuma, blakus mākslas darbam u. tml .
• Līdzīgi arī nedzirdīgiem cilvēkiem muzejos un izstāžu zālēs var palīdzēt video gids ar darba aprakstu
zīmju valodā.
• Svešvalodu prasmes cilvēkiem ar redzes traucējumiem var būt vājākas, līdz ar to nepieejamas ir
filmas, kas skan oriģinālvalodā un ir tikai titrētas .
• Trūkst satura, kas būtu piemērots maziem, nedzirdīgiem vai vājdzirdīgiem bērniem . Internetā
pieejamas tikai dažas pasakas zīmju valodā un zīmju valodā tulkotas multiplikācijas filmas LTV
interneta resursā, lai gan šāds saturs būtu nepieciešams regulāri pieejams gan valodas, gan
emocionālās pasaules attīstībai .
• Cilvēkiem ar redzes traucējumiem un intelektuālas attīstības traucējumiem ir nepieciešami apmācīti
gidi, kas palīdzētu uztvert informāciju izstādēs, muzejos un ekskursijās uztveramā un auditorijai
saistošā veidā. Piemēram, ļaujot ar cimdiem aptaustīt eksponātus, ko drīkst aiztikt .

Latgales iedzīvotāju ar ierobežotām iespējām iesaiste kultūras norisēs.Gints Klāsons Anna Selecka  



Šodien

Mūsdienās ikd ie nas p rob lē mas vē l vairāk ir at tālinājušas c ilvē kus vie nu no ot ra .
Cilvē ki ar invalid itāt i ir vē l vairāk p alikuš i novārtā . Kas not ie k šod ie n mūsu p ilsē tā?!
Top ošajā Daugavp ils invalīd u p ad omē vē lmi sad arb ot ie s izte ikušas 11 p ilsē tas
sab ie d riskās organizāc ijas , b e t kus t īb a p ar šo c ilvē ku ar īp ašām vajad zīb ām lab āku d zīvi
jau sākus ie s , tas skar kaut vai sab ie d risko t ransp ortu vai e leme ntāru ie sp ē ju savu
t ransp ortu novie tot t ie š i invalīd ie m p are d zē tajā vie tām, p as t ip rinot kont roli.

Foto: daugavpils.lv



• Latgale s kultūras se ktora p ārs tāvju ap taujā 29 % re sp ond e ntu kultūras
norišu p ie d āvājumu ie d zīvotājie m ar ie rob e žotām ie sp ē jām novē rtē kā
ie rob e žotu, 50 % kā vid uvē ju, un t ikai 6 % kā p lašu. • Viskrit iskāk vē rtē tas
šo ie d zīvotāju ie sp ē jas ie sais t īt ie s amat ie rmāks las kole kt īvos ,
māks linie c iskajā p ašd arb īb ā (38% novē rtē , ka ir mazas ie sp ē jas ),
ap me klē t inte re šu p ulc iņus , klub iņus (30 % novē rtē , ka ir mazas
ie sp ē jas ), nod arb ot ie s ar fiziskām akt ivitā tē m, sp ortu (33%).
• Savukārt kā p lašas un p iee jamas novē rtē tas šo ied zīvotāju ie sp ē jas
ie sais t īt ie s nevals t isko organizāc iju d arb īb ā (51% uzskata, ka ir p lašas
ie sp ē jas ), p ied alīt ie s vie tē jo kop ienu, ap kaimju akt ivitātē s (44%),
p ilnve id ot ie s , ap meklē t d ažād us kursus , ap māc īb as , seminārus (44%). •
Vied oklis par ie sp ē jām ap meklē t kultūras p asākumus ir neviennozīmīgs –
28% uzskata, ka t ās ir mazas , 32%, ka vid uvē jas , b e t 36 %, ka p lašas . •
Latgale s re ģionā 48% kultūras akt ivitāšu organizē tāju novē rtē juš i, ka
c ilvēkus ar īp ašām vajad zīb ām nemaz ne ie sais t a , 24% – ka ie sais t a vid uvē ji,
b e t 28% – ka ie sais t a p laš i. Kopumā gan š ie rād ītāji ir līd zīgi arī c itos
reģionos novē rotajiem . Tomēr b ūt iski, ka t ikai ne lie la d aļa š īm mērķgrupām
p ievē rš p as t ip rinātu uzmanīb u.

Kultūras norišu esošais 
p ie d ā v ā ju m s



Iedvesmai: ārvalstu piemēri 
i e d z īv o t ā ju  a r  i e r o b e ž o t ā m
ie s p ē jā m  a k t iv i t ā t e s  

v e ic in ā š a n ā  

Vieta : Ņujorka, ASV Saite : ht tp s :/ /www.d isab ilityscoop .com/20 22/0 1/21/nyc - galle ry-
d isp lays - works - by- art is t s - with- sp ec ial- need s /29 6 6 5/ Mākslas gale rija “Agora”, kura
organizē izs tād es pasauls laveniem māksliniekiem, ve id oja ap jomīgu izs tād i, kurā
redzami 40 autoru - mākslinieku ar īpašām vajadzībām un aut ismu - darb i. Iekļaujošā
izs tād e “ArtABILITY” tap us i sadarb ībā ar nevals t isko organizāc iju “Sp irit of
Hant ington”(ht tp s :/ /www.sp iritofhunt ington.com/), kas nod roš ina iekļaujošu māks las
izglīt ību un māks las te rap iju c ilvēkiem ar fiziskiem un kognit īviem traucē jumiem .

The opening reception for "ArtABILITY: an Inclusive Exhibition Celebrating 
Artists with Special Needs" is held at Agora Gallery in New York City on Jan. 13. 

(Gardiner Anderson/New York Daily News/TNS)



Vieta : Kioto, Jap āna Saite : ht tp s :/ / connec t - art .jp /en/ ; inic iat īvas p rogramma : ht tp s :/ / connec t -
art .jp /documents / lis t_ of_ p rograms_ en.p df Inic iat īvas mērķis ir atb als t īt māks liniec iskās akt ivitāte s
un p ap laš ināt c ilvēku ar invalid itāt i atzinības gūšanas ie sp ē jas , kā arī ar māks las un kultūras
s tarpniec ību p ad ziļināt savs tarp ē jo sap ratni s tarp c ilvēkiem neatkarīgi no tā, vai viņiem ir vai nav
invalid itāte . Inic iat īvas 20 20 . gad a tēma "Atvē rt īb a māks lā, ķe rmenī un d izainā ." 20 21. gada tēma
“Savienot , turp ināt , p ap laš ināt”. Dažād ās Kioto vie tās t ika organizē tas izs tād es , me is tarklases ,
t ie šsais te s p rogrammas p ar gad a tēmu. Inic iat īvas ie tvaros not ika arī c itas akt ivitāte s , p iemēram,
filozofu un māks las muze ju d irektoru īp aša saruna p ar kultūras tēmu, harmonisku līdzāsp as tāvēšanu
un rob ežu p ārkāpšanu; not ika d arb nīcas , kurās t ika ap gūta māks las novē rtē šana izmantojot visas
p iecas maņas un t ika ve id ota izs tād e p ar sportu c ilvēkiem ar invalid itāt i “Kioto savienošana ar Parīzi
20 24”, gatavojot ie s olimp iskajām sp ē lēm Parīzē .



Vieta : Losand že losa, ASV Saite : ht tp s :/ /www.music c ente r.org/exp e rienc e -
le arn/exp e rienc e - le arn/ for- all- ages /ve ry- sp ec ial- arts - fe s t ival/ Losand že losas mūzikas
c ent ra ikgad ē js iekļaujošs māks las fe s t ivāls , kurā p ied alās jaunie š i ar d ažāda raks tura
t rauc ē jumiem . Tajā not iek gan vizuālās un skatuves māks las p e rformanc es , gan izs tād es
un me is tarklase s . Paras t i fe s t ivālam ir note ikta tēma .

art  festival -hero



Vieta : Stokholma, Zvied rija Saite : ht tp s :/ /glad ahud ikteate rn.se / lv/p ar- t e at ri/ ”Glad a Hud ik” teāt ris ir p ašvald īb as p asp ārnē izve id ota
teāt ra t rup a, kurā kop ā d arb ojas gan akt ie ri ar garīgās at t īs t īb as t rauc ē jumiem, gan akt ie ri b ez funkc ionālajiem trauc ē jumiem . Teāt ra
d arb īb as mērķis ir kat ram d alīb nie kam d ot ie sp ē ju d arīt to, kas tam izd od as vis lab āk, tād ē jād i nod roš inot at t īs tošas un jē gp ilnas
nod arb es c ilvē kie m ar funkc ionālajiem trauc ē jumiem . Teāt ris ir guvis lie lus p anākumus gan Zvied rijā , gan ārp us tās . Paralē li t e āt ra
māks liniec iskajam d arb am t iek īs t enot i arī d ažād i p roje kt i. Viens no t iem ir p rojekts ”Bē rni nep ied zims t ar aizsp rie d umiem”, kura mē rķa
grup a ir 4.- 6 . klašu skolēni. Projekta p amatā likta id e ja , ka inte grāc ijas uzd evums nav p anākt , la i vis i b ūtu vienād i. Tās uzd evums ir iemāc īt
p ieņemt , ka c ilvēki ir a tšķirīgi, un ie māc īt ie s ta jā saskat īt vē rt īb u. Pate icot ie s “Glad a Hud ik” t rup as d arb am, c ilvēki ar garīga raks tura
t rauc ē jumie m Zvied rijā ir ieņēmuš i savu vie tu uz teā t ra skatuves un guvuš i milzīgus s tarp taut iskus p anākumus . Teāt ra akt ie ri ar Dauna
s ind romu, kļuvuš i p ar p asaule s zvaigznēm, p ie d alot ie s mod es skatē Ņujorkā, p ar ko tap us i arī filma
(ht tp s :/ /www.youtub e .c om/watch?v=4_ p ue G1zRd A). Par viņiem ir tap us i arī izc ila fotoizs tād e “Ikonas” ar d e vīzi “p ar t ie s īb ām b ūt”, ko
ve id ojis Zvie d rijas Fotogrāfijas muze js “Fotografiska” sad arb īb ā ar “Glad a Hud ik” teā t ri. Izs tād e 20 20 . gad ā b ija skatāma arī Latvijā , tomēr
p and ēmijas d ē ļ, neguva p lānoto p ub lic itā t i

Valmieras teātris izrāde"Latvijas lepnums.Un 
a izspriedum i"



Kā to dara 
c i t u r . . .

Ga rā ža s  La ik m e t īg ā s  m ā k s la s  m u ze js

Izjūtu muzejs:vājredzīgie un aklie apmeklētāji.Vieta, kur tika izstrādāta metodoloģijā darbam ar šo 
kategoriju cilvēkiem. 
1.Inkluzīvs notikums- p asākums d omāts  gan c ilvē kie m ar invalid itāt i gan nē  mijie d arb ojot ie t
2. Braila  raks ts  - b urtu, p ie turzīmju un c ip aru re lje fainā  ie raks ta s is tē ma , kuru izmanto, lai akli c ilvē ki
vai c ilvē ki ar vāju re d zi varē tu las īt  un raks t ī
3.Tiflokome ntārs - vizuālās  informāc ijas  tulkojums(te le raid ījumu, filmu, izrād e s , d e ju, māks las  d arb u) 
ve rb ālajā
4.Tiflosurd otulks  - tulks , kas  s t rād ā ar kurlmē majie m.
Takt īlie  at tē li/mod e ļi/ - kontūru vai b are lje fa at tē li, kas  t ie k izmantot i e ksurs iju  vai me is tarklašu laikā 
c ilvē kie k ar vājre d zīb u un  aklumu. /ht tp s :/ /p ub lic at ions .hse .ru/

https://lv.wikipedia.org/wiki/Aklums
https://lv.wikipedia.org/wiki/Cilv%C4%93ks


https://garagemca.org/programs/inclusive -
program s/d ive rsity-and -inclusion /





Seeing with Photography Collective/Stīvs Erra -fo t o g rā fs

1997 .gadā Kalifornijā tika izveidota vājredzīgo un aklo fotogrāfu grupa, kura organizē meistarklases 
visās pasaules malās. Šī tehnika nav unikāla, bet ideāla vājredzīgajiem: zipspuldze pilnīgi melnā telpā ir 
kā ota ar krāsu. Viņi mēģina atbildēt uz jautājumu, kas ir redzes uztvere  vispār. Grupā ir visu kategoriju 
cilvēki gan redzīgie, gan nē. Tāpēc KOMUNIKĀCIJA ir vissvarīgākais darbā .Kā rezultātā redzīgie 
fotogrāfi sāk radīt savus darbus ar aizvērtām acīm. Kad cilvēks neredz, tas dot lielāku brīvību iztēlei un 
smadzeņu darbībai, nevis acīm. Šie mākslinieki pārsvarā strādā portreta žanrā, dažreiz rada arī kluso 
dabu.

/https://daily.afisha.ru/



foto: https://www.seeingwithphotography.com/



Noderīgi materiāli par iedzīvotāju ar 
i e r o b e ž o t ā m  ie s p ē jā m  ie k ļa u š a n u

Anttonen, R., Ateca- Ame stoy, V., Holop aine n, K. e t  a l (20 16 ). Managing Art  Proje c t s  with Soc ie tal Imp ac t  Stud y Book for 
Stud e nts , Stake hold e rs  and  Re se arc he rs . Pie e jams: 
ht tp s :/ /he ld a.he ls inki.fi/b it s t re am/hand le /10 138/16 279 8/MAPSI_ Stud y_ Book_ Final2.p d f?se q ue nc e =1 Arts  Counc il of 
Wale s  (20 18). De ve lop ing visually imp aire d  aud ie nc e s  in Wale s . Pie e jams: ht tp s :/ / art s .wale s / s ite s /d e fault / file s /20 21-
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iekļaujošā nedēļa
DAU G AVP ILS  VIS IE M:  MĀK S LA P R E T  B AR J E R ĀM

Iekļaujošās nedēļas mērķis pānākt Daugavpils
ied zīvotāju, p ašvald īb as darb inieku un p rivāto
uzņēmēju uzmanību soc iālās integrāc ijas p rob lēmai
mūsu p ilsē tā . Ned ē ļas garumā sab ied rīb ai t iks
p ied āvāta virkne p asākumu, kas aic inās izjus t p ilsē tu
tā, kā to jūt c ilvēks ar invalid itāt i ikd ienā . Dzīvojot
savā p erfektās p asaule s c ie toksnī, mēs nemaz
nenojaušam, ka p ilsē tu mums ap kārt ir d aud z
savād āka, d aud z neē rtāka un tā līd z galam arī
ne izjus ta . Pad arīs im Daugavp ili iekļaujošu, lai tas
nep aliek t ikai mūsu ilūzijās .

iekļaujošā
DAUGAVPILS



Pasākums – KLUSĀPILSĒTA

Pasākums palīdzēs cilvēkiem iepazīt pasauli kā nedzirdīgiem vai
vājdzirdīgiem cilvēkiem . Jauktā tipa pasākums, personām, kurām
nav vājdzirdības, tiek iedotas austiņas/ausu aizbāžņi.

• informē t īb as s tac ijas – p asākuma laikā p arād ās informāc ijas p ar
ne d zird īgo kultūru, zīmju valod as p amat ie m, kā arī saziņas
p ad omie m .

• e kskurs ija p a Daugavp ili – e kskurs iju vad a gid s , kurš ir
ne d zird īgs , d alīb nie ki se ko līzi, izmantojot raks t iskus
norād ījumus , vizuālus s ignālus un ne ve rb ālu saziņu.

• p ē c p asākuma not ie k p ane ļd iskus ija – p ar p ie re d zē to,
p rob lē mām un ie te ikumie m situāic jas uzlab ošanai.

• p ilsē tas re s torāni ie sais tās akc ija – p asūt ījumi t ie k p ie ņe mt i
ne ve rb āli.

• māks las d arb nīc as – līd zd arb ošanās p asākums, kur c ilvē ki sanāk
kop ā un rad a, galve nā d oma, visu rad īšanas p roc esu
ne sarunāt ie s , b e t rad īt p ē c sajūtām kop īgu māks las d arb u.



Pasākums – SAULEVISIEMVIENA

Pasākuma mērķis ir parādīt apkārtējiem, ka ir lietas, kas mūs vieno.
Mums visiem virs galvas ir saule , bet katrs no mums to sajūt dažādi.
Kāds dzird saules spalgoiņu, sajūt siltumu, cits, gaismas atspīdumu
un iekšējo gaismu, bet mēs visi to jūtam un redzam.

• “Saule s skolas” fotogrāfu nod aļas s tud e nt i sad arb īb ā ar
ne re d zīgo b ie d rīb u p ie d āvāt izve id ot me is tarklas i – “Pilsē ta
mūsu ac īm”;

• izs tād e /akc ija – izve id o māks las d arb u ar aizs ie tām ac īm -
sad arb īb ā ar T/C “Dit ton” t ie k izvie totas A3 b altas lap as ;

• “Sajūt i sauli se vī” – izs tād e s ie tvaros izve id ot nos lē gtu te lp u b e z
gaismas , ar mē rķi ie jus t ie s ne re d zīga c ilvē ka lomā ;

• foto izs tād e – Vie nīb as laukumā t ie k izve id otā āra ins talāc ija p ar
“Saule s b ē rnie m” je b b ē rnie m ar Dauna s ind romu.



KONCERTIVISIEM

Sadarbībā ar vad ošo kultūras ie s tād i “Vie nīb as nams” t ie k nod roš ināt i konc e rt i ar
surd otulkošanu, kas jau ir p laš i ie vie s t ārze mē s .

• sajūt i mūziku c aur vib rāc ijām –
sp e c iāli ap rīkot i p od e s t i, kurie m ir
ie b ūvē ta grīd a, kas la iž vib rāc iju no
mūzikas atskaņošanas , c ilvē kie m
ne p ie c ie šams b aud īt konc e rtu ar
b asām kājām ;

• mūzikas ins t rume ntu izs tād e –
p e rsonas var ap taus t īt mūzikas
ins t rumentus , p ie sais tot mūziķus ,
sajus t ins t rume ntu vib rāc ijas ;

• ritma d e jas – mūziku sajus t c aur
d e ju un ritmiskām kus t īb ām .



MĀKSLA IEKĻAUJ

Sadarbībā ar Marka Rotko muze ju t ie k nod roš ināta izs tāžu sē rija “Sajūtu izstādes” , kas ļauj
sajus t māks lu c aur d ažād ām māņām – taus t i, d zird i, ožu, re d zi.

• sad zird i – izs tād e , kurā ir d zird ama
mūzika/skaņa p ie kat ra māks las d arb a, kas
rad a māks las d arb u b aud āmu ar skaņu un
vib rāc ijām ;

• sataus t i – izs tād e ie te ic ams ap me klē t ar
aizs ie tām ac īm ,kurā visus d arb us ir
ie sp ē jams ap taus t īt un sajus t d arb a
re lje fu;

• sasmaržo – smaržu izs tād e , kur izs tād īt i
d arb i ar sp e c ifiskām smaržām ;

• sare d zi – izs tād e , kurā t ikai t ie k atp oguļot i
p laš i un izte iksmīgi gaismas e le me nt i.



Akcija - #pieejamībasizaicinājums

• Vienu dienu vietējie uzņēmumi, organizācijas tiek aicinātas
piedalīties pieejamības izaicinājumā . Iejusties cilvēku ar
funkcionāliem traucējumiem “ādā” un izmēģināt savas iestādes
pieejamību – uzbrauktuves, labierīcības un citas telpas, kas
paredzētas cilvēkiem ar invaliditāti .

• performance/hepenings – jauniešu grupa ratiņkrēslos izbrauc
pilsētas ielās- Rīgasielā brauc pāri gājēju pārejām .

Seeing with Photography Collective

Akcija - #pamanidetaļas

Akcijas mērķis pievērst uzmanību un iejusties cilvēka ar invaliditāti
lomā – "Iejusties viņa ādā"; "Iekāpt viņa kurpēs"; "Atvērt savu sirdi".

• viena nedeļa bez skaņas - pilsētvidē parādās reklāmas ar titriem
un surdotulkojumu (bez skaņas).

• pie tirdzniecības vai citu pakalpojumu vietām izveidot Breila rakstā
aprakstošu informāciju .

• pilsētvidē informatīvie stendi par cilvēkiem ar invaliditāti, stāsta
savu dzīves gājumu, ikdienu ; pieejami palīglīdzekļi, kas ļauj iejusties
šo cilveku ādā.



AKCIJA – SAPŅO!

• Mērķis: daudzveidība vieno - sapņi ir visiem
• izveidot sienu, kur katrs interesents dalās savos

sapņos:
atnes fotoattēlu un piestiprina pie sienas, piemēram,
Daugavpils Svētā Pētera ķēdēs Romas katoļu baznīcas
pagalmā- pilsētas centrā . Šī akcija parādīs, ka
neskatoties uz mūsu dažādībām un fiziskajām iespējām
mūsu sapņiem nepastāv barjeras un tie ir tik spilgi, cik
esam mēs paši.



izmantotie avoti: 

• Anttonen, R., Ateca - Amestoy, V., Holopainen, K. et al (2016). Managing Art Projects with Societal Impact Study Book for Students
• Disability Arts Cymru (2021). Bring us our Creative Rights: Disabled People’s Cultural and International Manifesto
• Spielhofer, T; Hahne, A. S. (2018). State of the Art : Good Practices of Social Inclusion (through work - based learning strategies)

targeted at Young People in the Partners’ Countries : UK
• https ://humanlibrary .org/
• https ://www .sustento .lv/
• https ://cyberleninka .ru/
• https ://www .daugavpils .lv/
• https ://www .lnbiedriba .lv/lv
• https ://biedribailgas .wixsite .com/
• http ://www .socd .lv/



par
u zm a n ību !

PALDIES
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