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ANOTACIJA

Sasniedzamais rezultats:

Caur empatiskam darbibam un praktisko aktivitati lauj skoléniem ne tikai teorétiski izprast
socialos procesus, bet arT emocionali piedzivot, ka atskirigi dzives apstakli var ietekmét
cilvéka iesp€jas. Speles (sabiedribas modela izveides) ideja noskatita Erasmus+ kursos par

béglu integraciju Islande.

P&c nodarbibas izglitojamais:

o skaidro jédzienus identitate, sociald loma, sociala nevienlidziba, diskrimindcija un
vienlidzigas iespéjas,

o analizg, ka dazadi socialie, ekonomiskie un kulttras faktori ietekmé cilvéka iespgjas
sabiedriba;

e atpazist situacijas, kuras iesp&jama diskriminacija vai nevienlidziga atticksme;

e argument€ savu viedokli par taisnigumu un vienlidzibu demokratiska sabiedriba;

o attista empatiju un prasmi ieraudzit sabiedribas daudzveidibu;

o reflekte par savu identitati un socialajam lomam.

Meérkauditorija (programmas nosaukums, kurss vai pedagogi): II kurss, priekSmeta
téma: Identitate socialajas un ekonomiskajas attiecibas. Apakséma: Identitate dazadas
socialajas grupas

Metodiskas izstradnes praktiskais pielietojums: para stunda; atdzivina statistisko
atmosfeéru. Metodiska izstradne paredz&ta socialo zinibu stundam, aktualiz&jot t€mas par:

o identitati un piederibu;

e socialajam lomam;

o cilvektiesibam;

e vienlidzigam iesp&jam,;

¢ socialo nevienlidzibu;

e diskriminaciju;

e stereotipiem un aizspriedumiem;
e socialo ieklausanu.

Uzskates un citi macibu lidzekli:

¢ Biografiju kartites katram skolénam;

telpa, kura iesp€jams nostaties viena linija (skolas gaitenis);

kritériju (apgalvojumu) saraksts skolotajam;

tafele vai prezentacija;

refleksijas darba lapa;

pildspalvas un limlapinas;

izveles gadijuma — video par diskriminaciju vai socialo nevienlidzibu.

Metodiskas izstradnes aktualitate/novitate:




Misdienu sabiedriba pieaug sociala daudzveidiba, migracija un nepiecieSamiba veidot
ieklaujosu vidi. Vienlaikus saglabajas sociala nevienlidziba, stereotipi un diskriminacijas
riski.

Izstradnes novitate ir pieredze balstita maciSanas metode — skoléni caur lomu spéli fiziski
piedzivo nevienlidzigu iesp&ju ietekmi. Redzot, ka klasesbiedri "attalinas" viens no otra, klust
vieglak izprast, ka sabiedriba cilvéku starta pozicijas nav vienadas. Aktivitate rosina kritisko
domasanu, empatiju un diskusiju par taisnigas un ieklaujoSas sabiedribas veidoSanu.

SATURS

IEVADS- Teoréetiskais pamatojums

Identitate
Identitate ir cilveéka prieksstats par sevi — atbilde uz jautajumu: "Kas es esmu?"
To veido:

e dzimums;

e vecums;
o tautiba;

e valoda;

o religiska piederiba;
e gimene;

o dzivesvieta;

e intereses;

e profesija;

e piederiba dazadam socialam grupam.
Identitate nav nemainiga — ta attistas dzives laika.

Sociala loma

Sociala loma ir sabiedribas gaidas attieciba uz cilvéka uzvedibu noteikta statusa.

Piem@ri:
e skoléns;
e meita vai déls;
e draugs;

e treneris;

o darba devgjs;
e pensionars;

e politikis;

e vecaks.




Ikviens cilveks vienlaikus pilda vairakas socialas lomas.

Sociala nevienlidziba

Sociala nevienlidziba nozimé, ka cilvékiem sabiedriba nav vienadas iesp€jas pieklut resursiem
un iesp&jam.

To var ietekmét:

e izglitibas [imenis;

e gimenes ienakumi;

e dzivesvieta;

e veselibas stavoklis;

o invaliditate;

e valodu prasmes;

o socialie kontakti;

e migracijas statuss;

e sabiedriba pastavosie stereotipi.

Svarigi uzsvert, ka Sie faktori nepadara cilvéku "labaku" vai "sliktaku", tacu tie var ietekmét
pieejamas iespéjas.

Diskriminacija
Diskriminacija ir nepamatoti atskiriga atticksme pret cilvéku kadas vina pazimes dél.
Diskriminacija var bt saistita ar:

o etnisko piederibu;

o dzimumu;

e vecumu;

o Invaliditati;

o religiju;

o seksualo orientaciju;
e socialo izcelsmi;

e valodu;

e veselibas stavokli.

Svarigi diskutét, ka, piemé&ram, valsts valodas nezinasana pati par sevi nav diskriminacija,
ja valodas prasme ir objektivi nepiecieSama konkrétu pienakumu veikSanai (pieméram, darba

valsts parvald€). Tacu diskrimingjosa var bt situacija, ja cilvékam tiek liegtas iesp€jas vai
vins$ tiek pazemots bez sameriga un pamatota iemesla.

Praktiska aktivitate - "'Solis uz priekSu"
Merkis

Veicinat skolénu izpratni par to, ka dazadi dzives apstakli un socialie faktori var ietekmét
cilvéka iesp€jas sabiedriba.




Norise

1. Ievads (5-10 min)
Skolotajs parruna jeédzienus:

o identitate;

e sociala loma;

e vienlidziba;

e nevienlidziba;
e diskriminacija.

Tiek uzsverts, ka aktivitates mérkis nav vertét cilvekus, bet izprast atSkirigas dzives situacijas.
2. Biografiju izdale (5 min)

Katrs skoléns sanem vienu identitates kartiti. To nedrikst atklat citiem.

Skoléniem jaiejutas konkrétas personas loma.

Biografiju piemeéri

e pilsétas mérs ar augstako izglitibu;

o veiksmiga uznéméja;

e 16 gadus veca romu tautibas meitene, kura audzina mazu bérnu un ieguvusi 6 klasu
izglitibu;

o Dbéglis, kurs nesen ieradies Latvija un vél neprot latviesu valodu;

e jaunietis ar kustibu trauc€jumiem, kur§ parvietojas ratinkrésla;

« talantigs skoléns no maznodro§inatas gimenes;

e pensionare, kura dzivo viena laukos;

e vientula mate ar trim bérniem,;

e arsts ar stabilu ienakumu ITmeni;

e jaunietis no b&rnunama;

o cilveks ar redzes traucgjumiem,;

o students, kurs strada, lai apmaksatu studijas;

e jauniete no turigas gimenes;

e persona, kura ilgstosi ir bez darba;

o cilveks ar gariga rakstura trauc€jumiem, kurs v€las stradat;

e jaunietis, kurs ir pirmais sava gimeng, kas plano studét augstskola;

e cilvéks, kur$ dzivo attala lauku regiona ar ierobezotu sabiedrisko transportu;

e profesionals sportists;

e migrants ar augstu kvalifikaciju, kura diploms vél nav atzits Latvija;

o cilveks p&c smagas slimibas, kur$ atgriezas darba tirgi.

3. IzvietoSanas (2 min)
Visi skoléni nostajas viena linija.

Skolotajs paskaidro:




Ja tava loma atbilst nolasitajam apgalvojumam, sper vienu soli uz priekSu. Ja neatbilst —
paliec sava vieta.

Apgalvojumi

e Esvaru bez finansialam gritibam turpinat macibas augstskola.

o Es zinu, pie ka versties, ja man nepiecieSama juridiska palidziba.

e Mani reti verté pec stereotipiem par manu izcelsmi.

e Esvaru viegli izmantot sabiedrisko transportu.

o Esjiitos drosi, ejot pa ielu vakara stundas.

e Esvaru piedalities interesu izglitiba.

e Man ir pieejams dators un internets macibam.

e Man ir cilveki, kuri mani atbalstis griita situacija.

o Es varu viegli atrast darbu, kas atbilst manam prasmeém.

e Mani neierobeZo veselibas stavoklis, lai piekltitu sabiedriskam vietam.
o Es saprotu valsts valodu pietiekami labi, lai aizstavétu savas intereses valsts iestades.
o Es varu atlauties apmeklét kultiiras pasakumus.

e Manas gimenes ienakumi nodroSina man stabilitati.

o Es nejltos atstumts savas identitates dél.

e Man ir iesp&ja ietekmét 1émumus, kas skar manu dzivi.

o Es varu sanemt nepiecieSamo medicinisko palidzibu.

o Es varu apciemot savus radiniekus vai dzimtas kapus.

e Mani apkartgjie tic manam sp&jam sasniegt savus meérkus.

4. Situacijas analize (10—15 min)
Kad visi apgalvojumi nolasiti, skoléni apskata klases izvietojumu.
Skolotajs aicina ieverot:

o Kas nonaca prieksgala?

o Kas palika aizmuguré?

e Vai tas bija atkarigs no personiskam paSibam?
o Kadus Skérslus radija socialie apstakli?

o Kajutas tie, kuri netika uz priekSu?

o Ka jutas tie, kuri bija prieksa?




o Ko sabiedriba var darit, lai mazinatu nevienlidzibu?
5. Refleksija (5—10 min)
Rakstiski vai mutiski skoléni atbild uz jautajumiem:

Ko es sapratu par socialo nevienlidzibu?

Kas mani parsteidza?

Vai visas iesp€jas sabiedriba ir vienlidz pieejamas?

Ka varam veidot ieklaujosaku sabiedribu?

Ko es pats varu darfit, lai mazinatu stereotipus un aizspriedumus?

Nk W=

Skolotaja piezimes

o Pirms aktivitates javienojas par cienpilnu komunikaciju.

e Nedrikst izsmiet vai komentet klasesbiedru lomas.

o Pe&c aktivitates obligati javeic refleksija, lai skoléni saprastu, ka sp€les mérkis nav
"sadaltt cilveékus", bet gan atklat strukturalu nevienlidzibu.

o Jauzsver, ka cilvéka vértiba nav atkariga no vina sociala stavokla, ienakumiem,
veselibas vai izcelsmes.

e Sabiedribas uzdevums ir veidot vidi, kura ikvienam ir iesp€ja attistit savu potencialu
un pilnvertigi piedalities sabiedriskaja dzive.

SECINAJUMI

S1 metodiska izstradne palidz skoléniem izprast, ka cilvéku dzives celi sakas no atskirigam
starta pozicijam. Praktiski piedzivojot socialo nevienlidzibu un analizgjot tas c€lonus, skoléni
attista empatiju, kritisko domasanu un pilsonisko atbildibu. Aktivitate veicina izpratni, ka

demokratiska sabiedriba vienlidzigas iesp€jas un ciena pret cilvéka cienu ir bitiskas vertibas.
PIELIKUMI

Papildus pardomam un diskusijam radu video par melnadaino Latvijas dziedataju Aminatu;
Felipi Gabrielu Santusu-Savieru, braziliesu blogeri, kuram pieskira Latvijas pilsonibu (pedgjo
informaciju var paradit pasas beigas).

Aminata dziesmusvétkos (2023);

https://www.youtube.com/watch?v=gkegtd|O6kw

Aminata, intervija:

https://www.youtube.com/watch?v=1t4UOwg91 2k

Intervija ar spani Havjeru:

https://www.youtube.com/watch?v=9y9 G1yCWhw
Intervija ar brazilieSu blogeri:

https://www.youtube.com/watch?v=-wxUY{fQCRXM

https://www.delfi.lv/193/politics/120119370/digitala-satura-veidotajam-felipem-pieskir-



https://www.youtube.com/watch?v=qkegtdIO6kw
https://www.youtube.com/watch?v=lt4UOwg9L2k
https://www.youtube.com/watch?v=9y9_G1yCWhw
https://www.youtube.com/watch?v=-wxUYfQCRXM
https://www.delfi.lv/193/politics/120119370/digitala-satura-veidotajam-felipem-pieskir-latvijas-pilsonibu

latvijas-pilsonibu



https://www.delfi.lv/193/politics/120119370/digitala-satura-veidotajam-felipem-pieskir-latvijas-pilsonibu

